Uchwata Nr IV/42/15
Rady Powiatu Brzeskiego
z dnia 26 lutego 2015 r.

w sprawie Powiatowego Programu Profilaktyczno - Edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie w powiecie brzeskim na lata 2015 - 2018

Na podstawie art.12 pkt.11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym ( tj. Dz. U. 22013 r., poz. 595 z p6zn. zm. ) w zwigzku z art. 6 ust. 4 pkt.
2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. Nr
180, poz. 1493 z p6zn. zm. )

Rada Powiatu Brzeskiego ustala co nastepuje:

§ 1

Uchwala si¢ Powiatowy Program Profilaktyczno - Edukacyjny dla 0s6b stosujacych
przemoc w rodzinie w powiecie brzeskim na lata 2015 - 2018 o nastepujgcym
brzmieniu:

PROGRAM PROFILAKTYCZNO - EDUKACYINY DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE W POWIECIE BRZESKIM NA LATA
2015-2018
I.  WSTEP

Rodzina jest podstawowsa jednostkg spoteczng, powinna byé bezpiecznym
portem, do ktdrego jej cztonkowie mogg zawsze wracaé aby naprawié zagle, zebraé
sity, lub po prostu poczué atmosfere mitosci i akceptacp
Niestety coraz czesciej jest tak, ze to ciche i bezpleczne schronienie zmienia sig w
dzwigkoszczelng klatke pelng terroru i cierpienia, zagrozenia, ponizania, rozpaczy i
leku .

Osoba doznajaca przemocy zamknigta w czterech $cianach ze swoim oprawcg, ma
ograniczong mozliwo$¢ ucieczki. Blokujg ja nie tylko betonowe mury, ale przede
wszystkim wewnetrzne granice. Coraz czgsciej styszy si¢ o przemocy dorostych
wobec siebie i matoletnich dzieci, ktore nie czujg sie bezpiecznie w domu rodzinnym.
Bardzo wazne jest aby uzmystowi¢ sobie powage problemu, jakim jest stosowanie
przemocy wobec najblizszych a zwlaszcza wobec dzieci. Przemoc w rodzinie jest
tym rodzajem przemocy, ktorej ujawnienie jest wyjgtkowo trudne.

Przemoc kierowana jest gtoéwnie ku osobom zaleznym i okreSlona jest jako zespot
atakujacych, nadzorujacych i kontrolujagcych zachowan o charakterze fizycznym,
seksualnym i emocjonalnym, ktérych celem jest zniewolenie ofiary, wyeliminowanie
jej suwerennosci, podporzadkowanie jej mysli i dziatan zgdaniom i potrzebom
sprawcy. Sprawcy przemocy na ogé! starajg sie znajdowaé uzasadnienie dla aktéw
przemocy. SzczegOlnie dotyczy to negowania osobistej odpowiedzialnosci za
wyrzadzone szkody i obcigzania odpowiedzialno$cia ofiary.




Wazne sg dziatania powstrzymujgce sprawcéw i prowadzace do zakonczenia

przemocy w rodzinie.

Temu majg stuzy¢ programy korekcyjno — edukacyjne skierowane do o0s6b

stosujacych przemoc.

II.  ZaloZenia programowe

Podstawg prawng do opracowania i realizacji programéw korekcyjno —

edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie stanowi art. 6 ust. 4 pkt 2

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o prze01wd21alan1u przemocy w rodzinie (Dz. U. z

2005 r., Nr 180, poz. 1493 z pézn. zm.).

Niniejszy program opracowany zostat na podstawie wytycznych do tworzenia

modelowych programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

W rodzinie, stanowigcych zatgcznik nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie, ustanowionego Uchwaiq Nr 162/2006 Rady Ministréw z dnia

25 wrzesnia 2006 r. oraz zgodnie z zapisami Rozporzgdzenia Ministra Pracy i

Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych

ustug Swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy

w rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych

kierunk6w prowadzenia oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych wobec o0s6b

stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0séb prowadzacych oddziatywania

korekcyjno — edukacyjne (Dz. U. z 2011, Nr 50, poz. 259)

1. Zatozenia do tworzenia programu opierajg si¢ na aktualnym stanie wiedzy na temat

przemocy domowej i prowadzg do stwierdzenia, Ze:

- przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla
sprawcy, ,

- przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu
ludzi i czgsto zakorzeniona jest we wzorcach postepowania przekazywanych z
pokolenia na pokolenie,

- przemoc domowa jest naduzywaniem sily i wladzy oraz dazenia do kontrolowania
wspotmalzonki/wspoimatzonka, partnera/partnerki, dziecka lub sytuacii
rodzinnej,

- mozna nauczy¢ si¢ niestosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzié sie na
przemoc i rezygnowac z jej powstrzymywania,

- stosowanie przemocy nigdy nie moze by¢ usprawiedliwiane stwierdzeniem, ze byto
skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

- korzenie przemocy domowej tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych
dotyczacych plci, rasy, orientacji seksualnej, ktére usprawiedliwiajg dyskryminacje
jednostek i grup spolecznych,

- stosowanie przemocy jest wyborem, za kt6ry sprawca ponosi odpowiedzialno$é
moralng i prawnag.

2. Majac na uwadze powyzsze zalozenia niniejszy program opiera si¢ na

wspolczesnych rozwigzaniach uwzgledniajacych podejécie integracyjne, laczace

wybrane elementy tradycyjnych modeli pracy ze sprawcami przemocy, do ktérych
naleza:

- edukacja na temat kulturowo — obyczajowych zjawisk wspierajacych i
przeciwstawiajacych si¢ przemocy,




- promocja wartosci i idei wspierajacych godnosé osoby, dobro rodziny, réwnosci pici
oraz prawa kobiet i dzieci a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i gotowosé
ochrony stabszych,

- stosowanie procedur behawioralno — poznawczych w celu korygowama postaw i
zachowan zw1qzanych Z przemoca,

- uczenie umiej¢tnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz
samokontroli.

III.  Cele i zawarto$é programu

1.  Cele programu

a) dzialania psychoedukacyjne ukierunkowane na zmiane zachowan i postaw oséb
stosujacych przemoc,

b) zmniejszenie ryzyka dalszego stosowania przemocy,

¢) zwigkszenie zdolnosci do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspoélzycia w rodzinie i grupie spolecznej,

d) wzmocnienie os6b stosujacych przemoc aby byty w stanie radzié sobie z trudnymi

sytuacjami w sposob poza przemocowy,

e) stwarzanie warunkow sprzyjajacych podejmowaniu bardziej konstruktywnych
postaw wobec siebie, innych ludzi, zycia.

Podstawowym celem dziatafi korekcyjno — edukacyjnych jest zmiana zachowan i

postaw 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie, a w rezultacie dlugofalowy efekt

powstrzymywania sprawcOw i zakoficzenia przemocy, a takze zwiekszenie ich

zdolnosci do samokontroli agresywnych zachowan i konstruktywnego wspélzycia w

. rodzinie.

2.  Zawarto$é programu

Zawartos¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggnieciu celdw

podstawowych i zawiera elementy, ktore dostarczajag wiedzy, tworza okazje do

poznania siebie oraz pozwalajg na zmiane form myslenia i reagowania.

Najwazniejszymi z tych elementoéw sa:

1. Rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji o
funkcjonowaniu kazdego z uczestnikow, jego sytuacji zyciowej oraz specyfice
przemocy, ktorej byt sprawca,

2. Edukacja — dobdr tresci edukacyjnych uwzgledniajgcych cele programu oraz

specyfike uczestnikow obejmuje:

- spoteczno — kulturowe Zrédta i okolicznosci przemocy domowej (mity i stereotypy),

- definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike,

- problemy wiadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,

- planowanie i rozwijanie samokontroli,

- komunikacje interpersonalna,

- promocj¢ pozytywnych standardéw i wartosci,

- zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,

- wplyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci,

- tolerancje i szacunek wobec 0s6b starszych i niepelnosprawnych.

3. Cwiczenia praktyczne — dostarczajace korekcyjnych doswiadczen osoblstych

zmieniajacych zachowania i postawy oraz rozwijajace umiejetnosci samokontroli i

konstruktywnego wspétzycia.




Program jest dostosowany do indywidualnych cech i potrzeb kazdego uczestnika.

3.  Baza merytoryczna programu

Baza merytoryczna programu opiera si¢ na nastepujacych programach:

1. Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach (TSR)

2. Wzmacnianie motywacji do zmiany (dr William, R. Miller)

3. Program z Duluth (elementy)

4. Porozumienie bez przemocy (Marshall Rosenberg)

4.  Stosowane formy i metody pracy

e mikroedukacje

® burza moézgéw

e wizualizacje

o refleksja indywidualna

® zadania do indywidualnego wykonania

¢ analiza zadan domowych

¢ informacje zwrotne

e ¢wiczenia umiej¢tnosci

e dyskusje

e wywiad alkoholowy; Audit

e kwestionariusze m. in.:

o kwestionariusz historii przemocy,

plan bezpieczenstwa,

skala wydarzen zyciowych Holmesa i Rahe’a,

kwestionariusz obserwacji objawow ztosci,

kwestionariusz skutkéw zazywania alkoholu.

S.  Zakladane rezultaty

Dzialania diagnostyczne, edukacyjne i ¢éwiczenia majg przyczyni¢ si¢ do:

- uswiadomienia sprawcy czym jest przemoc,

- uzyskania przez niego swiadomosci wtasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

- nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw i sporéw w
rodzinie bez uzywania agres;ji,

- nabycie umiej¢tnosci konstruktywnego wyrazania uczué,

- nabycie umiejetnosci partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania z
pomocy innych.

IV. Realizacja programu

1.  Nabor uczestnikow

Adresatami niniejszego programu sg osoby stosujgce przemoc domows, dlatego

zasadniczym warunkiem przyjecia do programu jest uznanie przez nich faktu

stosowania przemocy we wlasnej rodzinie.

Uczestnikami programu mogg by¢:

— osoby samodzielnie zglaszajace si¢ do programu,

— osoby kierowane przez sad, skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy
w rodzinie

— osoby kierowane przez organy s$cigania objete procedurg Niebieskiej Karty,




- 0soby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje.

2. Procedura pracy z osobami stosujgcymi przemoc

1. Procedura przyjecia do Programu rozpoczyna si¢ sesjami indywidualnymi w celu

spisania podstawowych danych personalnych, okreslenia kontekstu zgloszenia do

Programu / kto skierowat, co sprawca zrobit.

Dokonanie sprawdzenia czy osoba jest $wiadoma, ze jej dziatania sg przemoca.

Wprowadzenie elementéw motywacyjnych i edukacyjnych.

2. Zapoznanie z kontraktem socjalnym — okreslenie regut uczestnictwa w Programie.

Kontrakt zobowigzuje uczestnika do przestrzegania nastepujacych warunkow:

- systematycznego uczestnictwa w zaplanowanych spotkaniach w ramach Programu,

- nie przychodzenia na zajecia po spozyciu alkoholu, narkotykéw,

- zakonczenia stosowania zachowan przemocowych,

- realizowania cel6w Programu,

- uczenia si¢ technik powstrzymywania agresywnych reakcji,

- przygotowania indywidualnego planu zapobiegania przemocowym zachowaniom,

- zglaszania kazdorazowego faktu ztamania kontraktu,

- wszelkie informacje przekazywane w trakcie spotkan s3 poufne — wyjatek stanowi
sytuacja, w ktdrej uprawniona instytucja (sad, prokuratura) zwraca si¢ do realizatora
programu oficjalnie o podanie informacji dotyczacej danej osoby,

- utrwalone w trakcie spotkania materiaty bedg przechowywane i udostepniane
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.

- zgody na monitorowanie zachowan po zakonczeniu Programu

3. Przeprowadzenie wywiadu / historia zycia z uwzglednieniem funkcjonowania we

wszystkich sferach zycia wlacznie z sytuacja socjalng, karalnoécig, funkcjonowaniem

w rodzinie generacyjnej.

Opracowanie kwestionariusza historii stosowania przemocy, okreslenie przekonan

oraz zrédet tych przekonan i postaw wobec partnera.

4. Etap edukacyjny — obejmuje nastgpujgce zagadnienia :

- definicja przemocy,

- rodzaje przemocy i ich skutki,

- koncepcje wladzy i kontroli,

- zjawisko cyklu przemocy,

- techniki powstrzymywania przemocy,

- prawne aspekty stosowania przemocy,

- konsekwencje psychologiczne, spoteczne, moralne, ktdre ponosi osoba stosujaca
przemoc. _

5. Zainicjowanie prowadzenia dziennika zto$ci przez uczestnikéw programu w celu

- zwigkszenia §$wiadomosci przezywania réznych pozioméw ztosci w kontekscie
sytuacji zyciowych, '

- uswiadomienia uczestnikom programu obszaréw trudnosci w radzeniu sobie ze
ztodcig i zachecenie do stosowania technik powstrzymywania przemocy,

- uswiadomienie zakreséw poprawy funkcjonowania / opis sytuacji , w ktorych
pomimo przezywanej ztosci nie zastosowali przemocy/

6. Tematy , ktore sg uswiadamiane i przeprowadzane w trakcie Programu:




- przemoc fizyczna , mity na temat przemocy,

- przemoc fizyczna jako taktyka kontroli / z naciskiem na straty wynikajace z jej
stosowania

- zastraszanie 1 onie$mielanie — przemoc psychiczna, niezastraszajace zachowania
Jjako nowa warto$é,

- éwiczenie rozumienia uczué innych, éwiczenie zachowan bez onie$mielania i
zastraszania,

- definiowanie zaufania i wsparcia — nowe wartosci w relacji,

- praca nad radzeniem sobie z emocjami i kwestionowaniem przekonan sprzyjajacych
podejrzliwosci i poczuciu zagrozenia,

- mechanizmy zaprzeczania odpowiedzialnosci za przemoc — minimalizacja,
zaprzeczanie, obwinianie,

- praca nad wzigciem odpowiedzialnosci za swoje dziatania,

- przemoc seksualna,

- przemoc ekonomiczna,

- praca nad intymnoscig, wartosciami w relacjach partnerskich,

- przemoc wobec dzieci,

- odpowiedzialne rodzicielstwo,

- praca nad rozpoznawaniem potrzeb,

- ¢wiczenie negocjacji jako techniki umozliwiajgcej realizacje potrzeb partnerow,

- ¢wiczenie konstruktywnego rozwigzywania sporow,

- rozwijanie postawy i umiejetnosci asertywnych,

- edukacja w aspekcie praw cztowieka,

- praca w obszarze; co to sg i po co sg zasoby osobiste,

- dostarczanie informacji, wiedzy, ktére pomoga uczestnikom zrozumie¢ dynamike

przemocy w kontekscie proceséw uczenia sig¢ spoteczno - kulturowego (powiazania

pomigdzy przemocg a stereotypami dotyczgcymi plci i relacji miedzy kobietami

i mezczyznami, rodzicami i dzieémi, starszymi i mtodszymi,

- badanie osobistego systemu przekonaf, postaw i nastawiefi emocjonalnych

uczestnikow Programu, ktére inicjowaly i wzmacnialy stosowanie przez nich

przemocy,

- promowanie warto$ci i postaw, ktore stanowia konstruktywng alternatywe wobec

postaw wspierajacych przemoc,

- ¢wiczenie ,,przerwy na ochtonigcie” jako doraznej techniki powstrzymywania

agresywnych reakcji, przygotowanie indywidualnego planu zapobiegania

agresywnym zachowaniom,

- rozpoznawanie specyfiki zwigzku migdzy naduzywaniem substancji chemicznych

/alkohol/ a stosowaniem przemocy,

- poglebienie zdolnosci do rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczug,

umiejetnosci  empatycznego stuchania innych i reagowania z szacunkiem,

umiejetnosci

rozwigzywania konfliktéw opartych na negocjacjach i kompromisach.

7. Kazda sesja rozpoczyna si¢ od opisu klienta emocjonalnie wyrazistych zdarzen z

ostatniego tygodnia i zycia.

Informacje uzyskane od klienta pozwalajg na analize:




- dziatan,

- intencji,

- przekonan,

- uczug,

- mechanizméw umniejszania znaczenia czynow,

- skutkéw okreslonego dziatania na partnera,

- budowanie planu zachowan nieprzemocowych i dostrzeganie korzysci ze
stosowania zachowan partnerskich.

8. Kryteria oceny kwalifikacyjnej do zwolnienia z Programu:

- obecnos¢ na zajeciach,

- nie stosowanie przemocy,

- aktywnos¢,

- trzezwos¢,

- otwartosc¢,

- odpowiedzialno$¢ za przemoc / przyznanie sie do jej stosowania/,
- stosowanie poznanych technik,

— Zwracanie si¢ 0 pomoc,

- przyjmowanie uwag

3. Reguly uczestnictwa w programie

1. Przed przystgpieniem do programu uczestnicy podpisujg kontrakt socjalny

okreslajacy zasady uczestnictwa w programie.

2. Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowsg

obejmuje 60 godzin.

3. Przerwy mig¢dzy kolejnymi zajeciami w ramach programu nie powinny by¢ dhuzsze

niz tydzien.

4. Wobec 0s6b, ktorych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzjg sadu,

policji lub
prokuratury stosuje si¢ powiadamianie tych organéw o:

- przystapieniu sprawcy przemocy do programu,

- kazdej sytuacji uchylania sie od udzialu w programie,

- zakonczeniu uczestnictwa w programie.

5. Fakt uczestnictwa w programie os6b dobrowolnie zglaszajacych si¢ jest objety

tajemnica. ~

6. Do programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa
nie przyjmuje sie:

- 0s0b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, ktorzy nie przeszli podstawowego
cyklu terapii,

- chorych psychicznie,

- nalogowych hazardzistow,

- 0s0b, ktdre nie sg sprawcami przemocy domowej,

- 0s6b do 18 roku zycia.




V.  Monitoring

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dzialania w koficowym
Monitoring prowadzony jest w trakcie trwania programu, jak réwniez do 3 lat po jego
zakoniczeniu.

System monitorowania obejmuje:

- monitorowanie sytuacji rodzin sprawcéw przemocy w rodzinie,

- informacje uzyskane z o§rodkéw pomocy spotecznej wlasciwych ze wzgledu
na miejsce zamieszkania rodzin,

— sprawdzanie systematycznego uczestnictwa w zaplanowanych spotkaniach,

- monitorowanie realizacji zatozen kontraktu socjalnego.

Nadzér nad prawidlows realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc domows sprawuje Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Brzegu.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




